o SECRETARIADE :
 INTEGRACION SOCIAL

B@ﬁOT
FOR-GD-002 - V2
BIENESTAR INTEGRAL
HEPATITIS A
Pagina 1 de 9
15/0CTUBRE/2025
ACTAN°

FECHA: Bogota, 15 OCTUBRE 2025 :

TEMA: HEPATITIS A

ASISTENTES: Padres de familia del Jardin Infantil Raice

CRDEN DEL DiA:

s Actividad pedagdgica dirigida a los padres de familia de la unidad operativa,

.- Bede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
.« Secretaria Distrital de Integracion Sccial
vooTeléfono: 3 27 87 97

.. Carreo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co

enfocada en la importancia del conocimiento, brevencion v mancjf: de la
Hepatitis A en la primera infancia.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m., se dic inicio a la jornada de orientacion famitiar en el Jardin
Raices, cuyo propésito fue sensibilizar a los padres y rmadres scbre la prevencicn
de enfermedades transmisibles; en especial la Hepatitis A, teniendo en cuenta
las orientaciones del Protocolo Distrital para la Prevencién, Deteccian,
Notificacidn y Manejo de Brotes de Enfermedades Transmisibles.

La auxiliar en atencion integral en primera infancia Dayanna Gamba dio la
bienvenida a los padres, madres y/o cuidadores presentando una infografia
informativa elaborada con material pedagognco visual, que contenia imagenes,
datos relevantes y mensajes preventivos sobre la Hepatitis ‘A, Durante Iz
exposicion se explicd que esta enfermedad es una infeccion viral que afecta e
higado y puede presentarse en los nifios y nifias dmbedo a inadecuadas
condiciones higiénico-sanitarias; consumo de agua o alimentos contaminados o
por falta de lavado de manos después de ir al bafic ¢ antés de comer.
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Posteriormente, se abrid un espacio participativo en el que los padres
compartieron sus conocimientos previos y experiencias relacionadas con
enfermedades virales. Algunos manifestaron su desconocimiento sobre laforma
de transmision de la Hepatitis A, mientras que otiros resaltaron la importancia de
ensenar a los nifios habitos de higiene desde temprana edad.

La auxiliar expiicd que la Hepatitis A se transmite principalmente por via oro-
fecal, es decir, cuando particulas fecaies contaminadas entran en contacto con la
boca a través de agua, alimentos ¢ utensilios sucios. Resalté que la enfermedad,
aunque en muchos casos leve, puede causar fiebre, nduseas, dolor abdominal,
fatiga, perdida del apetito y coloracion amarillenta en la piel y los ojos (ictericia).

Se insistid en ia importancia del lavado constante de manos, especiaimente
antes de comer y después de usar el baho o cambiar pafales, asi como en la
necesidad de mantener el hogar limpio, desinfectar las superficies, lavar frutas y
verduras con abundante agua, y garantizar que los nifios cuenten con su
esquema compieto de vacunacion,

Durante la sesidn, los padres realizaron preguntas como:

¢ La Hepatitis A tiene tratamiento o cura definitiva?

¢Puede un nific vacunado contagiarse?

¢ Cuanto durala enfermedad?

¢ Qué medidas se deben tomar en casa si alguien presenta sintomas?

Cada inquietud fue resuelta por la auxiliar, quien enfatizo que el tratamiento se
centra en ei reposo, la hidratacion adecuada y una alimentacion saludable,
ademas de acudir al servicio médico ante la presencia de sintomas.

Para finalizar, se invit¢ a los padres a comprometerse con la prevencién desde
sus hogares y a transmitir esta-informacién a otros familiares o cuidadores. Se
destacd que el trabajo conjunto entre el jardin infantil y las familias es clave para
reducir el riesgo de contagios y proteger la salud de todos los nifios y nifias.

Los padres agradecieron el espacio de orientacidn y manifestaron interés en
continuar participando en futuras jornadas informativas sobre enfennedades
fransmisibles y habitos saludables.
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Enfermedad viral que afecta el
higado.

Se transmite por agua ¢
alimentos contaminados v por
falta de higiene.

s Fiebre

. » Dolor abdominat

e Nauseas vy vémito

= ‘Cansancio

= Piel y ojos amarillos

e . Lavate las manos antes de
comer y después det bafio.

» @ Lava bien frutas v verduras.

® & Toma agua potable o
hervida. -

e ~ Vacuna a tu hijo contra la
Hepatitis A.

s 2 Mantén la limpieza en casa v
en el jardin.

“Con habitos saludables
protegemos la salud de
nuestros ninos y nifias.”







